
D×Û ço DÆ  ÍD×·OvC }Æ  p_ì Ö }à̂åZ }v Hv }Æ  Dì Úk }ÎCß  }Û JDÚ oClÃ Ö íÆ

qàÆ àÏÊ Þì Ö Ùàh

URDU
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êoDì N }ò Î }Æ  bÚ DV

@Þë pÆ  oD²OÚ C DÆ  }Ú A p²Ú  PÖ Ôµ íÆ  í_J bÚ DVoß C lÚ à F íÆ  Ùà h    •

Hì NpN íÆ  #à Æ  (í_J bÚ DV) Ip_vC `wì ^

@}ç oDì N }ò Î }Æ  Í D×·OvC ™íÛ Ö  Ðñ D_vC êp¾ DÆ  IA EC •

uC }ò Î }Æ  }Ú pÆ  à ÎDZ à Æ  p_ì Ö  ™íÛ Ö  Ðñ D_vC êp¾ }Û JC.  •
@Þì ÎC# (Ip_vC `wì ^) í_J bÚ DV Èë C Þì Ö

Üë pÇvC é Æ  Þì å Çë k é ë  ,à N }ñ Ap²Ú  Då ÇÎ (CodE) #à Æ  pJ p_ì Ö  HV  •
ÜNpF }ÎCß  í_J bÚ DV ™Ðñ D_vC êp¾ }Æ  IA pG×Ú  #à Æ  kà Và Ö  pJ

@à ç êß DwÖ  }Æ  pG×Ú  #à Æ  }Æ     

pG×Ú  ,à N à ç DNDå Æ  é Ú  Ðì Ö  }v pG×Ú  }Æ  ÜNpF pG×Ú   kà Và Ö  pJ Üë pÇvC pÊC
•

@Þë pÆ  Í D×·OvC DÆ  Ü_F 'm' }ò Î }Æ  }Ú D_å Ê oß C Ü_F 'c' }ò Î }Æ  }Ú Dä{F
à Æ
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bÚ DV íÆ  (qà Æ à ÏÊ)pÇz Þì Ö Ùà h }Æ IA

oß C íÊ |k íñ DÛ v qCß A íÆ  Lì F oDF 2 à Æ  IA l·F $Û ì Çv 7 Ìå F ÌÎ
•

@DÊ }ñ DVà ç pçD± é Wì OÚ  DÆ  bÚ DV íÆ  IA

@Þì ÎDå Çv pÆ à äk à Æ  Õ DÃ Ö  }ÎCß  }Û ì Î é Ú à ×Ú  Dë  Ýà å NDç
}Û JC  •

}Û JC pJ Õ DÃ Ö  }Æ  }Û ì Î é Ú à ×Ú  Dë   íÏËÚ C íÛ JC }ò Î }Æ  }Û ÎDÇÚ
Ùà h lÚ à F Èë C  •

@Þì ÎC# ½DËz }v pO¡Ú  ™Ðñ D_vC êp¾

}Æ  }Ú à ×Ú  }Æ  Ùà h }Û JC }v íËOwçA à Æ  í_J bÚ DV ™Ðñ D_vC êp¾  •
@DÊ }ñ DVà ç EnV Þì Ö í_J bÚ DV Ùà h @Þì ÎC# é Ú  á DFk pJ uC @Þì ñ Ó

uDJ

é Ú  qCß A íÆ  Lì F à Æ  IA ÈN HV Þì ñ D_ç é Ú  íÏËÚ C íÛ JC PÂ ß  uC  •
Þì Ö  P×v íÆ  ê{å Ê pì ÇÎ í̂à å Z Èë C pJ Üë pÇvC Dë  |k íñ DÛ v

@}ñ A é Ú  p²Ú  íñ à ç íOÖ à å Ê 

$Û ì Çv 60 IA à N }ç Ó DÇÎ Þì èÚ  Ùà h ÄFD®Ö  }Æ  Moß p¨ }Ú  IA
pÊC   •

íÆ  Ùà h HÚ DV ívC Þì Ö  }¥d ívC }Æ  í_J bÚ DV olÚ C }Æ
@Þì ç }OÇv Í C# lÚ à F êpvß k
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íËOvok íÆ  ¦ñ DÃ Ú

?}ç DOÇvà ç ¦Ã Ú  Dì Æ

(Ø Æ  }v 1.1mmol/l) oClÃ Ö  PèF íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö  Ùà h •

}ç Ø Æ  PèF oClÃ Ö  íÆ  }Ú à ×Ú   •

}ò çDZ DÚ pÆ  Dì Æ  à Æ  IA

Þì Ö  pv à Æ  IA ?}ç DNà ç uDwdC DÆ  (à Kñ Dç) Èë peN íÆ  Ø wÂ  íwÆ  à Æ  IA
Dì Æ

f®v Ýß qà Ö  íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö  Ø wV }Û JC @}ç DOÇvà ç é Û ì wJ oß C
íKÇKÆ  ,pÇZ 

@Þì Î $ë qà Æ à ì Î }wì V Eß p¡Ö  Ó Cß  pÇz Dë  ,Þì ñ Då Æ  Èì Û vC }ò Î }Æ
íÎDeF íÆ

@Þì ñ DV pJ 4 pG×Ú  ¦Ã Ú  - à N }ç Þì èÚ Dì ×ì wì ÏÊpKñ Dç à Æ  IA pÊC  •

?}ç DOÇvà ç ¦Ã Ú  Dì Æ

(ã kDë q }v 27.8 mmol/L) oClÃ Ö  ã kDë q PèF íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö
Ùà h   •

Í à ÏeÖ  íDG©Ú C íÏµC Þì Ö  Moà ¤ íÆ  }Ú à ç Ø Æ  PèF MoCpd é Vok
•

Dì Ê Dì Æ  Í D×·OvC DÆ  

}ò çDZ DÚ pÆ  Dì Æ  à Æ  IA

?}ç uDwdC DÆ  (pKñ Dç)íNkDë q íÆ  Ø wÂ  íwÆ  à Æ  IA Dì Æ    •
é GNpÖ  ã kqDë  oß C ,à ç uà weÖ  ÜÇå N ,uDì J à Æ  IA pÊC

}ñ DVà ç íÏälÛ äk p²Ú  Dë  à ç Moß p¨ íÆ  PVDd ¾̧o
@Þë pÆ  ´ à Vo }v p_Æ C# }Û JC }ò Î }Æ  |oà ¡Ö  ,à N

@Þì ñ DV pJ 4 pG×Ú  ¦Ã Ú  - à N }ç Þì èÚ  Dì ×ì wì ÏÊpKñ Dç à Æ  IA pÊC
•

2pG×Ú ¦Ã Ú

1 pG×Ú ¦Ã Ú
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?}ç DOÇvà ç ¦Ã Ú  Dì Æ

?}ç íÆ  bÚ DV }v Hì NpN Ï̄º  }Ú  IA Dì Æ   •

}ò çDZ DÚ pÆ  Dì Æ  à Æ  IA

@Þì ÎC# (Ip_vC `wì ^) í_J bÚ DV íò Ú  Þì Ö  p_ì Ö   .1

@Þë pÆ  oD²OÚ C ÈN }Ú A p²Ú  }Æ  Ýà OÖ Ôµ íÆ  í_J bÚ DV oß C lÚ à F íÆ  Ùà h
.2

@Þì ÎC# Í à ÏeÖ  í¬DG©Ú C Dë  Ùà h  .3

@Þì ñ DV pJ 4 pG×Ú  ¦Ã Ú  - à N }ñ A p²Ú  ¦Ã Ú  íèë  ã oDFok à Æ  IA pÊC

3 pG×Ú ¦Ã Ú

?}ç DOÇvà ç ¦Ã Ú  Dì Æ

¦Ã Ú  Þì Ö  (Ip_vC `wì ^) í_J bÚ DV  •

¦Ã Ú  Þì Ö  p_ì Ö   •

}ò çDZ DÚ pÆ  Dì Æ  à Æ  IA

@Þì ÎC# Í à ÏeÖ  í¬DG©Ú C oß C Þë pÆ  Í D×·OvC DÆ  í_J bÚ DV íò Ú   •

Ùà h å NDv }Æ  í_J bÚ DV íò Ú  ,à N à ç olÚ C }Æ  ld é Wì OÚ  pÊC  •
@Þë pÆ  bÚ DV ã oDFok íÆ

}Æ  x_Gë C ,à N }ñ A p²Ú  #à Æ  DÆ  í®Ïº  ã oDFok Dë  ,à ç pçDF }v ld é Wì OÚ  pÊC  •
pJ 0500 467 466 }v Üñ Ó  pò ì Æ  p×_wÆ

@Þë pÆ  é ®FCo (ÈN }WF 5.30 - }WF 8 fG¤ ,é ·×V - oCà Ö à v) 

4 ¦Ã Ú
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?}ç DOÇvà ç ¦Ã Ú  Dì Æ

@Dì Ê Ek Ü_F Èë C PÂ ß  }OÎC# Í à ÏeÖ  íDG©Ú C Dë  Ùà h   •

}ò çDZ DÚ pÆ  Dì Æ  à Æ  IA

@Þë pÆ  bÚ DV ã oDFß k }Æ pÆ  Í D×·OvC DÆ  í_J íò Ú   •

Ü_F 'c' Dë  'm' PÂ ß  }NDËÎ Í à ÏeÖ  í¬DG©Ú C Dë  Ùà h pJ í_J bÚ DV  •
@Þì ñ à å Z é Ú  à Æ  

}v Üñ Ó  pò ì Æ  p×_wÆ  }Æ  x_Gë C ,à N }ñ A p²Ú  #à Æ  DÆ  í®Ïº  }v
på J pÊC   •

(ÈN }WF 5.30 - }WF 8 fG¤ ,é ·×V - oCà Ö à v)pJ 0500 467 466
@Þë pÆ  é ®FCo 

6 ¦Ã Ú

Í D×·OvC DÆ  uC - }ç Þì èÚ ¦Ã Ú ÝCß  5 íñ à Æ  Þì Ö  uC
@}ç Dì Ê Dì Æ  Þì èÚ  

32926 ethnic tech gu urdu.qxp:Layout 1  2/3/09  10:35  Page 7



ÝDë p_ì F íÆ  p_ì Ö  }Æ  IA
@Þì ç íNDV êk ÝDë p_ì F ß k å NDv }Æ  ™íÛ Ö  Ðñ D_vC êp¾ }Æ  IA

@}ò çDZ íÛ ë kpÆ  Ðë lGN oß p¨ êp_ì F à Æ  IA ,à N }ñ Ap²Ú  ÙD¡Ú  DÆ  êp_ì F
pÊC  •

íÏë lGN íÆ  Ýà ë p_ì F

Þì Ö  }¥d }Ïå aJ }Æ  p_ì Ö  }Û JC pÆ  DFk à Æ  LÏÆ  kà Và Ö  Þì Ö  Ð"F  .1
@Þì Îà å Æ à Æ  ÜÇä# kà Và Ö  

@Þì Î Í DÇÚ  pçDF }v p_ì Ö  à Æ  ÜÇä#  .2

@Þì Î Í DÇÚ  à Æ  êp_ì F íÚ CpJ  .3

à ç HÚ DV íÆ  IA íÛ ·ë  pJà C é ¥d Ó Cà + DÆ  uC é Æ  Þì ÎC# cp® uC êp_ì F íò Ú
.4

@Þë kDËÎ Þì Ö  p_ì Ö  xJCß  à Æ  ÜÇä#  .5

ÈN HV Þì ñ D×å Ê é OwçA é OwçA ÈN PÂ ß  uC HÚ DV íÆ  }aì Ú  à Æ  ÜÇä#
.6

@}ñ DVà ç é Ú  lÛ F pÆ  bÛ èJ pJ é ËV íÛ JC ã ß  é Æ  

pò ì Æ  p×_wÆ  `Gë C }ò Î }Æ  íÏë lGN P¿ Ö  íÆ  êp_ì F íÆ  p_ì Ö
}Û JC

Ýà ÎCß  }Û Îà F êrë pËÚ C ½p¤") pJ 0500 467 466 à Æ
Üñ Ó  

@Þë pÆ  Ùà ¾ (ÈN }WF 5.30 Õ Dz }WF 8 fG¤ ,é ·×V oCà Ö à v ,"}ò Î }Æ
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Abbott Laboratories Ltd., Abbott Diabetes Care, Mallory House, 
Vanwall Business Park, Maidenhead, Berkshire, SL6 4UD

GE24 0905 v1-[Urdu]

www.diabetesnow.co.uk

MDÖ à Ï·Ö  ÄÏ·OÖ  }v
}iwÚ

}ò Î }Æ  bÚ DV íÆ  qà Æ à ÏÊ kà Và Ö  Þì Ö  Ùà h
288-7826 #à Æ  PIP ÝDì _JbÚ DV ™Ðñ D_vC êp¾

}ò Î }Æ  }ÎA }Æ   ídCpV ™Ðñ D_vC êp¾
312-1985 #à Æ  PIP (200) pO¡Ú ™Ðñ D_vC êp¾

Þë pÆ  Ùà ¾ P¿ Ö  pJ Üñ Ó  pò ì Æ  p×_wÆ  |oD×ç

0500 467 466
(}WF 5.30 Õ Dz -}WF  8 fG¤ ,é ·×V - oCà Ö à v) }ò Î }Æ  Ýà ÎCß  }Û Îà F êrë pËÚ C ½p¤
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