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Þì Ö  Í Då F å Çë k íÛ JC à Æ  IA à N }ç DNDV à ç §pÖ  é ë  à Æ  IA pÊC oß C }Û å W×v Þì Ö  |oDF }Æ  x®ì FDë m à Æ  IA

é aFDOÆ  é ë

@}ç Dì Ê Dì Æ  oDì N }ò Î}Æ  }Û ë k klÖ

?}ç Dì Æ  x®ì FDë m

@}ç DNDV à ç ÐÖ Dz Þì Ö  Ùà h pÆ  DV Þì Ö  Ø wV }Æ  IA à V ,}ç DOë kpÆ  Ðë lGN Þì Ö  qà Æ à ÏÊ à Æ  Ýá Cnº  íÆ  IA æ×±Dç
Õ D²Ú  DÆ  IA •

@Þì ç }OèÆ  (pÇz) qà Æ à ÏÊ kà Và Ö  Þì Ö  Ùà h }vC

ã pì hm }ò Î }Æ  Í D×·OvC ã lÛ ñ A qà Æ à ÏÊ Cà ç DaF oß C ,}ç íOÏÖ  íñ DÚ Cà N à Æ  IA }v Í D×·OvC }Æ  qà Æ à ÏÊ kà Và Ö  Þì Ö
Ùà h •

@}ç DNDV à ç

@}ç DNDV à ç §pÖ  DÆ  x®ì FDë m à Æ  IA à N}ç DNDJpÆ  Þì èÚ  Í D×·OvC HvDÛ Ö  DÆ  qà Æ à ÏÊ Ø wV DÆ  IA HV •

DNDV ÐZ é OJ DÆ  uC íç Þì Ö  ö ClOFC pÊC @Þì ç íOÇv à ç ÝDë oD×ì F íÆ  Ø wÂ  pç HGv }Æ  uC @}ç §pÖ  ÅDÚ p®h x®ì FDë m •

@}ç DNDVà ç Ø Æ  ã p®h DÆ  Ýà ì Êlì aì J íÎCß  }Ú à ç }v uC }ò Î }Æ  IA ,à N}ç DNDV Dì Æ  UÔµ oß C }ç

x®ì FDë m DÆ  Ø wÂ  uC à Æ  Ýà Êà Î }Æ  p×µ Ø Æ  }v Í Dv  40 pJ oà  Õ Dµ @}ç DNà ç }v Üì Îà wÚ C UÔµ DÆ x®ì FDë m }Æ  1
Ø wÂ •

@}ç DNà ç

Dë  Ýà ì Îà Ê à Æ  IA ,à N à ç é Ú  í¾DÆ  íèë  ½p¤ pÊC @}ç DOÇv DV Dì Æ  }v yqoß  oß C Ýá Cnº  UÔµ DÆ x®ì FDë m }Æ  2
Ø wÂ •

Þì Ö  Ýà Êà Î }Æ  p×µ íÆ  ã kDë q }v Í Dv 40 pJ oà  Õ Dµ x®ì FDë m DÆ  2 Ø wÂ  @}ç íOÇv à ç íå F Moß p¨ íÆ  Üì Îà wÚ C
@}ç DNDV Dë DJ
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?Þì ç MDÖ Ôµ Dì Æ  íÆ  x®ì FDë m
PVDd ¾̧o oDF ã kDë q }v Í à ×·Ö  IA oß C }ç DOÇv à ç uDwdC DÆ  uDì J ,í×Æ  íÆ  íÚ DJ Þì Ö  Ø wV à Æ IA •

@Þì ç }NDV }ò Î }Æ

?Þì ç Dì Æ  MCp®h íNlÖ  Ðë à ¬
@}ç DOÇv bÛ èJ ÙD¥Ã Ú  à Æ  Õ D²Ú  }Æ  Ùà h ÙCoß k oß C ,Ýà å ÇÚ A ,Ýß kpÊ }Æ  IA •

?}ò çDZ DÚ pÆ  Dì Æ  }å WÖ
lÛ Ö pÇ¾ @}Ê Ýà ç }Ú pÆ  yÔN }Ã ë p¬ }Æ  }Û å Æ o ÙqCà OÖ  à Æ  f®v íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö  Ùà h }Û JC à Æ  IA •

@DÊà ç Ð¤Dd klÖ  ã kDë q PèF à Æ  IA @Ýà ç é Ú   

@Þì ç }OÇv pÆ  yqoß  ã kDë q }ò Î }Æ  }Ú pÆ  Í D×·OvC DÆ  qà Æ à ÏÊ kà Và Ö  Þì Ö  Ùà h}Û JC IA •

@Þì ç }OÇv pÆ  EDiOÚ C íå F DÆ  Ýá Cnº  lÛ Ö  Pe¤ }ò Î }Æ  klÖ  Þì Ö  }Û å Æ o ÙqCà OÖ  f®v íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö
Ùà h }Û JC IA •

@}ç íOÇv klÖ  Þì Ö  }Ú DJ à FDÂ  pJ uC }v }Û ì Î Ü¡ÇWÚ C DÆ  Üì Îà wÚ C ,à N }ç x®ì FDë m DÆ  1 Ø wÂ  à Æ  IApÊC •

,à N à ç Dço à ç æÚ  Ðd é Ïò wÖ  íå F }v ÙqCà N Þì Ö  Ýá Cnº  oß C yqoß  í¾DÆ  oß C}ç x®ì FDë m DÆ  2 Ø wÂ  à Æ  IA
pÊC •

}v uC @}ç DOÇv |k ã oà ¡Ö  DÆ  }Û ì Î Ü¡ÇWÚ C DÆ  Üì Îà wÚ C Dë /oß C ÝDì Îà Ê íÎCß  }Ú Då Æ  à Æ  IAp_Æ C# DÆ  IA 
@íÊ }ÏÖ  klÖ  Þì Ö  }Ú DJ à FDÂ  pJ x®ì FDë m à Æ  IA     

@Þë pÆ  MDF Þì Ö  }ÏwÏv }Æ íÏë lGN íÆ  Ø wÂ  íwÆ  Þì Ö  Pì µà Ú  íÆ  yqoß  oß C Cnº  íÛ JC }v p_Æ C# }Û JC
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}ò Î }Æ  klÖ  Þì Ö  }Û å Æ o ÙqCà OÖ  à Æ  f®v íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö

Ùà h }Û JC

:Þì ñ Då Æ  Cnº  ÙqCà OÖ
@}ç DNDV Dë DJ Þì Ö  }ì Îk íò V Dë  é OwJ }wì V Ýá Cnº  oCk é OvD¡Ú  à V ,Þë pÆ  Í D×·OvC DÆ  Ýá Cnº  íÎCß  `ë o$ì ñ Dçà FoDÆ

HÆ pÖ •

@}ç DNpÆ  UoDh íF ÜÖ D^ß  oß C }¡ë o ,íñ DÚ Cà Né O¾o é O¾o é ë

@Þì ñ Då Æ  ÝDë rGv oß C Ðå J}Æ  Ø wÂ  ÀÏOiÖ 5-4 é Ú Cqß o •

@}ç Moß p¨ íÆ  Üì ^ß pJ }ÎCß  }Ú à ç Ð¤Dd }v Ýà ÎCk Dë  Õ CkDF ,íÏå aÖ  ,Pzà Ê ,|$Ú C à Æ  IA •

@}ò çDZ DÚ à ç æNDv }Æ  Í ClOµC Í D×·OvC DÆ  íFpZ •

@Þë pÆ  rì çpJ }v Ýá Cnº  íÎCß pÇz ,Ýà ì ñ Då _Ö •

:}ç lì ¿ Ö  DÚ pÆ  yqoß  }v êlÛ FDJ

@}ç íNà ç Ø Æ  oClÃ Ö  íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö  Ùà h oß C }ç DNà ç Í D×·OvC DÆ  íñ DÚ Cà N Þì Ö  yqoß •

@Þì ç }NDV à ç uDwd ã kDë q Þì ò N }Æ  Üì Îà wÚ C MÔ©µ @}ç íNà ç Clì J íå F íOwZ Þì Ö  MÔ©µ }Æ  IA }v yqoß •

x®ì FDë m à Æ  IA  }v `ñ Dv Hë ß  (ÄÏ·OÖ  }v UÔµ }Æ x®ì FDë m }Æ  `Gë C) pò ì Æ  È_ì Gì ñ C# `Gë C
Ð¤Dd MDÖ à Ï·Ö  @Þì ç }OÇv à ç Ð¤Dd |oà ¡Ö  oß C klÖ í¾DÆ  Þì Ö }ÏwÏv}Æ  Ýà ©ë pÖ  }Æ  

@Þì ñ DV pJ www.diabetesnow.co.uk ,}ò Î }Æ  }Ú pÆ  

32926 ethnic edu leaf-urdu.qxp:Layout 1  2/3/09  10:02  Page 5



oClÃ Ö  Ø Æ  íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö  Ùà h
,pÇZ Þì Ö  pv à Æ  IA @Þì ç }OÇv à ç "à Kñ Dç" Dë  È×ì wì ÏÊ à Kñ Dç IA ,à N }ñ DV à ç Ø Æ  PèF f®v íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö  Ùà h

}Æ  IA pÊC
@}ç DOÇv A é Û ì wJ Dë  }ç íOÇv à ç íKÇKÆ

Eß p¡Ö  Ó Cß  pÇz Dë  ,Þì ñ Då Æ  Èì Û vC Dë  `ÇwF ,}ò Î }Æ  íÎDeF íÆ  f®v Ýß qà Ö  íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö  Ø wV }Û JC •

@Þì Î $ë qà Æ à ì Î }wì V

?}ç íOÇv à ç Ø Æ  }v Ýß rì Z ÜÆ  f®v íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö  Ùà h
}v Ü¡ÇWÚ C }Æ  Üì Îà wÚ C }ÎCß  }Ú DV }ò Î é ·ë om }Æ  IA •

}v yqoß •

}v }Ú Då Æ  Þì èÚ •

}v ECpz •

f®v íÏµC íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö  Ùà h

oß C ,uDwdC DÆ  ÜÇå N ,uDì J à Æ  IA @Þì ç }OÇv à ç "pKñ Dç" Dë  È×ì wì ÏÊpKñ Dç IA ,à N }ç qà Æ à ÏÊ ã kDë q PèF Þì Ö  Ùà h

}Æ  IA pÊC     

@}ç íOÇv à ç íÏälÛ äk p²Ú  íÆ  IA Dë  Moß p¨ íÆ  PVDd ¾̧o é GNpÖ  ã kDë q

@Þë pÆ  ´ à Vo }v p_Æ C# }Û JC }ò Î }Æ  |oà ¡Ö •

?}ç DOÇv à ç é ¾D¨C }v Ýß rì Z ÜÆ  Þì Ö  f®v íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö  Ùà h
}v }Ú Då Æ •

}v êoD×ì F •

}v á DFk íÛ äm •

(à ç Dì Î Þì èÚ  Üì Îà wÚ CÞì Ö  oClÃ Ö  Ýß qà Ö  }Ú  IApÊC) }v yqoß •

(Þì ç }NDV à ç uDwd Ø Æ  Þì ò N }Æ  Üì Îà wÚ C IA HGv }Æ  uC ) ízà Ú à Æ DG×N •
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DÛ å Æ o ÙqCà OÖ  à Æ  oClÃ Ö  íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö  Ùà h
}Û JC

}ì Æ  Í D×·OvC}v íÚ DvA é Ú Cqß o }ò Î }Æ  uC @Þë pÆ  Í D×·OvC DÆ  p_ì Ö  Èë C }ò Î }Æ  }Û JDÚ  à Æ  oClÃ Ö  íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö
Ùà h }Û JC •

™íÛ Ö  Ðñ D_vC êp¾p_ì Ö  qà Æ à ÏÊ$ÏF D^à å Z }v  Hv DÆ  Dì Ú k Dë  ,(Optium Xceed™) ™$ì wÇë C Ø ì _JA }ÎCß  }Û Çv DV
@Þì ç }NpÆ  Ø çCp¾ é Wì OÚ  Pvok é ¡ì ×ç Ýà Ú ß k é ë  @Þë pÆ  Í D×·OvC DÆ   (FreeStyle Mini™)

bÚ DV pJ PÂ ß  íç Èë C é Ú Cqß o CnèÎ @}ç Moß p¨ íÆ  }Ú pÆ  Dì Æ  à Æ  IA é Æ  }Ê Þì Çv pÆ  é Ï¥ì ¾ IA pJ kDì Û F íÆ  Xñ DOÚ
ÙC •

@Þì å Çë k à Æ  Hì NpN íÆ  Xñ DOÚ }Û JC oß C Þë pÆ

@DÊ |pÆ  klÖ  íÆ  IA Þì Ö  }Û å Æ o ÙqCà OÖ  à Æ  f®v íÆ  qà Æ à ÏÊ Þì Ö  Ùà h oß C}Û å W×v Õ à è¿ Ö  DÆ  Hì NpN uC à Æ
IAp_Æ C# DÆ  IA •

íÚ DvA í¾DÆ  Þì Ö  }Û å Çë k Hì NpN íÆ  uC à Æ  IA à N }Ê Þì å ÇÎ à Æ  Xñ DOÚ  }ÎCß  }Ú à ç Ð¤Dd }v uC Þì Ö  êpñ C# IA pÊC •

@(}ç DNpÆ  Ø çCp¾ P¿ Ö  êpñ C# íwë C pò ì Æ  rì _ì Gñ C#`Gë C) @ íÊà ç
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Ip_vC ̀ wì  ̂pò ì Æ  rì _ì Gñ C# ̀ ì FC }ò Î }Æ  íËOvok íÆ  Ý àWì OÚ }Û JC

@Þë pÆ  ÍD×·OvC DÆ  (í_J bÚDV)

Ðñ DwÖ  íÖ à ×µ lÛ Z ÙC à Æ  (Ýà ì _J bÚ DV) Ip_vC `wì ^ oß C Ýß p_ì Ö  }Æ  pò ì Æ  rì _ì Gñ C# `GFC

@Þì ç }OÇv pÆ  pRDOÖ  à Æ  Xñ DOÚ  }Æ  bÚ DV íÆ  IA à V }ç Dì Ê Dì Æ  oDì N pÆ  å Æ o Þì Ö  ÙDì äk à Æ  

@}ç DNà ç Í D×·OvC DÆ  (Ýà ì _J bÚ DV) xJp_vC `wì ^ ™Ðñ D_vC êp¾ Þì Ö  ™íÛ Ö  Ðñ D_vC êp¾ •

@}ç DNà ç Í D×·OvC DÆ  (Ýà ì _J bÚ DV) xJp_vC `wì ^ xÏJ ™Ø ì _JA ®xÛ ì v ê$ì Ö  Þì Ö  ™$ì wÇë C Ø ì _JA •

DÚ DÛ F íÛ ì Ã ë  à Æ  íËOvok íÆ  Xñ DOÚ  }Æ  IA
ÌÛ çA Ø ç }v uC à Æ  p_ì Ö  }Û JC é ¡ì ×ç pJ }Ú pÆ  ´ ß pz Í D×·OvC DÆ  xÇF Dë  ÜNpF }ò Ú  }Æ  (xJp_vC `wì ^) Ýà ì _J

bÚ DV •

@Þì å Æ okDë  DÚ pÆ

@}ç Dì Ê Dì Æ  oDì N }ò Î }Æ  }Û ì Î é Ú à ×Ú  DÆ  Ùà h à Æ  Ýà ì _J bÚ DV Ýà Ú ß k •

@}ç íNà ç Moß p¨ íÆ  }Û ì Î é Ú à ×Ú  DÆ  Ùà h Þì Ö  oClÃ Ö  |'à å N PèF}ò Î }Æ  Ýà Ú ß k ™$ì wÇë C Ø ì _JA Dë ™íÛ Ö
Ðñ D_vC êp¾ IA •

Ýà ì ÏËÚ C }v uC Þì ç }OÇv Í C# íå F ã p®Â  Cpvß k Þì Ö  uC IA à N }ç Dì Î Þì èÚ  Ùà h ÄFD®Ö  }Æ  Moß p¨}Ú  IA pÊC
@}ç íNà ç P±D¿ d íÆ  Ýà ì ÏËÚ C oß C PaF íÆ  (Ip_vC `wì ^) í_J bÚ DV }Æ  IA oß C,}ç DN{J DÚ pÆ lì å Z Ø Æ  Þì Ö

ÀÏOiÖ  íÆ  Ø wÂ  Õ Dµ é Æ  }ç DNà ç Í D×·OvC DÆ  MDGÆ pÖ  êkCp¿ Ú C }ò Î }Æ  }Ú DÛ F íÛ ì Ã ë  é ë  Þì Ö  (Ýà ì _J) xJp_vC
Ýà Ú ß k •

@|{J é Ú  pRC íñ à Æ  pJ Xñ DOÚ  }Æ  IA DÆ  ö CrVC êp®¾ }ÎCß  }Ú DV }ñ DJ Þì Ö  Ùà h }Æ  IA oß C Ýà Û Ö D^ß  ,Ýá Cß k

oClÃ Ö  íÆ  qà Æ à ÏÊ kà Và Ö  Þì Ö  Ùà h é ¡ì ×ç à Æ  IA Ip_vC `wì ^ pò ì Æ  rì _ì Gñ C# `Gë C
@}ç DNpÆ  Ø çCp¾ é Wì OÚ  Pvok ÄÏ·OÖ  }v
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Abbott Laboratories Ltd., Abbott Diabetes Care, Mallory House, 
Vanwall Business Park, Maidenhead, Berkshire, SL6 4UD

EM13 0905 v1-[Urdu]

www.diabetesnow.co.uk

}ò Î }Æ  Ýà ÎCß  }Û Îà F êrë pËÚ C ½p¤ Þë pÆ  Ùà ¾ pJ 0500 467 466 Üñ Ó  pò ì Æ  p×_wÆ }Æ  `Gë C 

:(é ·×V - oCà Ö à v ,}WF 5.30 Õ Dz

ã oà ¡Ö  oß C klÖ  P¿ Ö   •

íÏë lGN P¿ Ö  íÆ  p_ì Ö   •

Ùß D·N P¿ Ö  ÄÏ·OÖ  }v Í Då F æÇë k •

kCà Ö  íNDÖ à Ï·Ö  P¿ Ö •

(PÚ D×¨) í_Ú oCß  p×·ÎC MlÖ  íÆ  p_ì Ö  }Æ  IA oß C íÏë lGN P¿ Ö  íÆ  Ýà ë p_ì F •

(é Ö DÚ  ´ Ô¬C) p_ì Î qà ì Ú  ÐÃ OwÖ íÛ GÖ  pJ ¢Ç¡ì J í¤à ¥h oß C Ýß pGh ÄÏ·OÖ  }v ´ à Û ¥Ö •

xJCß  #oDÆ  í_Ú oCß  DÆ  ™$ì wÇë C Ø ì _JA Dë  ™íÛ Ö  Ðñ D_vC êp¾}Û JC }ò Î}Æ  }Û Û F pG×Ö  DÆ   Õ CpÊß pJ Àñ Ó oD¾
q$Û ë p¾ |oD×ç

íÊà ç Ð¤Dd à Æ  IA }v uC ,Þì Wì å F
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