
[ý§]ÉyãÌ[ýçãGÌ[ý ×[ýEõç`

BENGALI
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A+ YÇ×Ø™öEõç×»Oô A]X\öçã[ý éTöÌ[ýÝ EõÌ[ýç c÷ãÌ^ä»K÷ ^çãTö %çY×X [ýÇMõãTö YçãÌ[ýX å^ [ý§]Éy åÌ[ýçG×»Oô ×Eõ A[ýe

^×V %çY×X AÌ[ý ×`EõçÌ[ý c÷X Töçc÷ã_ EõÝ \öçã[ý %çY×X ×XãL ×XãL+ AÌ[ý å]çEõç×[ý_ç EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX*

[ý§]Éy åÌ[ýçG×»Oô ×Eõ?
• %çYXçÌ[ý c÷Lã]Ì[ý YÒ×yÔÌ^ç %çYXçÌ[ý FçVîmã_çãEõ å\öãIø åZõã_ `EïõÌ[ýçÌ^ (×»Jô×X) Y×Ì[ýSTö EõãÌ[ý A[ýe Töç Ì[ýãNþÌ[ý

]çWýîã] %çYXçÌ[ý `Ì[ýÝãÌ[ý K÷×QÍöãÌ^ YäQÍö* AãEõ+ [ýã_ Ì[ýãNþÌ[ý ]ãWýî Zõ_L `EïõÌ[ýç*

• [ýãNþÌ[ý ]ãWýî Zõ_L `EïõÌ[ýç %çYXçÌ[ý `Ì[ýÝãÌ[ý `×NþÌ[ý å^çGçãX [ýî[ýc÷ÖTö c÷Ì^ A[ýe [ýçQÍö×Tö ^ç UçãEõ Töç L]ç c÷Ì^

YãÌ[ý [ýî[ýc÷çãÌ[ýÌ[ý EõçãL*

• [ý§]Éy åÌ[ýçãGÌ[ý aÊ×rô c÷Ì^ ^FX %çYXçÌ[ý `Ì[ýÝÌ[ý Ì[ýãNþÌ[ý ]ãWýî Zõ_L `EïõÌ[ýç ×PöEõ]Tö EõçãL _çGçãTö YçãÌ[ý Xç*

• [ý§]Éy åÌ[ýçG ×[ýYLLXEõ* AÌ[ý ¥çÌ[ýç `Ì[ýÝãÌ[ý ^T Ì[ýEõ] a]aîçÌ[ý aÊ×rô c÷Ì^* ^×V %çãG+ åÌ[ýçG WýÌ[ýç YäQÍö A[ýe

a]Ì^]Tö ×»Jô×Eõdaç c÷Ì^, Töçc÷ã_ L×»Oô_Töç [ýÊ×ˆùÌ[ý MgÇõ×Eõ %çY×X Eõ]çãTö YçãÌ[ýX*

• Oôç+Y 1 QöçÌ^çã[ý×»Oôa +XaÇî×_X ¥çÌ[ýç ×»Jô×Eõdaç EõÌ[ýç c÷Ì^* A+ WýÌ[ýãSÌ[ý [ý§]Éy åÌ[ýçG a»JôÌ[ýç»JôÌ[ý 40 [ýdaãÌ[ýÌ[ý

XÝä»JôÌ[ý å_çEõãVÌ[ý c÷Ì^*

• Oôç+Y 2 QöçÌ^çã[ý×»Oôa ×XÌ^]]ç×ZõEõ Fç[ýçÌ[ý FçCÌ^ç A[ýe [ýîçÌ^çã]Ì[ý ]çWýîã] ×»Jô×Eõdaç EõÌ[ýç ^çÌ^* ^×V TöçC ^ãUrô

Xç c÷Ì^ Töã[ý %çYXçãEõ Oôîç[ýã_»Oô %U[ýç +XaÇî×_X [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýãTö c÷ãT YçãÌ[ý* »Oôç+Y 2 QöçÌ^çã[ý×»Oôa açWýçÌ[ýSTöf

40 [ýdaãÌ[ýÌ[ý CYãÌ[ýÌ[ý å_çãEõãVÌ[ý ]ãWýî åVFç ^çÌ^*

32926 ethnic edu-bengali.qxp:Layout 1  2/3/09  10:39  Page 3



[ý§]Éy åÌ[ýçãGÌ[ý _lùS ×Eõ ×Eõ?
• %çYXçÌ[ý L_`ÉXî, TÊö¹AÕçTöÛ ]ãX c÷ã[ý YçãÌ[ý A[ýe %çY×X HX HX YÒØƒöç[ýFçXçÌ^ ^çã[ýX*

VÝHï å]Ì^çVÝ MgÇõ×Eõm×_ ×Eõ ×Eõ?
• %çYXçÌ[ý ]ÇyGÐ×ÜšöÌ[ý, æ»JôçãFÌ[ý A[ýe Ì[ýNþ »Jô_ç»Jô_ YÒ×yÔÌ^çÌ[ý lù×Tö c÷ãTö YçãÌ[ý*

%ç]çÌ[ý ×Eõ EõÌ[ýç =×»JôTö?
• %çYXçãEõ `Ì[ýÝãÌ[ýÌ[ý ]ãWýî Zõ_L `EïõÌ[ýçÌ[ý ]çyç a]çX Ì[ýçFçÌ[ý LXî =YçÌ^ å[ýÌ[ý EõÌ[ýãTö c÷ã[ý* Hç[ýQÍöçã[ýX Xç*

%çY×X %ãXEõ Ì[ýEõ] açc÷ç^î Yçã[ýX*

• %çY×X å[ý`Ý EõãÌ[ý [ýîçÌ^ç] EõãÌ[ý Ì[ýãNþÌ[ý ]ãWýî Zõ_L `EïõÌ[ýç [ýî[ýc÷çÌ[ý EõãÌ[ý åZõ_ãTö YçãÌ[ýX* 

• %çY×X Y»K÷³V]Tö Ø‘öçØšöîYÒV Fç[ýçÌ[ý GÐc÷S EõãÌ[ý Ì[ýãNþÌ[ý ]ãWýî Zõ_L `EïõÌ[ýçÌ[ý Y×Ì[ý]çS ×XÌ^Ü—öãS Ì[ýçFÇX*

• ^×V %çYXçÌ[ý Oôç+Y 1 [ý§]Éy åÌ[ýçG UçãEõ Töã[ý +XaÇî×_X +ãtEõ`X åÌ[ýçGãEõ ×XÌ^Ü—öãS Ì[ýçFãTö %çYXçãEõ açc÷ç^î

EõÌ[ýã[ý*

• ^×V %çYXçÌ[ý Oôç+Y 2 [ý§]Éy åÌ[ýçG UçãEõ A[ýe %×WýEõTöÌ[ý [ýîçÌ^ç] A[ýe Y×Ì[ý×]Tö %çc÷çÌ[ý ^ãUrô  Xç c÷Ì^,

%çYXçÌ[ý ×»Jô×EõdaEõ %çYXçãEõ =YãV` ×VãTö YçãÌ[ýX å^ %çY×X Oôîç[ýã_Oô A[ýe/[ýç +XaÇî×_X +ãtEõ`X ×XX*

AOôç %çYXçãEõ [ý§]Éy åÌ[ýçGãEõ ×XÌ^Ü—öãS %çXãTö açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý*

%çYXçÌ[ý FçVî Töç×_EõçÌ^ EõÌ[ýSÝÌ^ Y×Ì[ý[ýTöÛX A[ýe ×Eõ Ì[ýEõ] [ýîçÌ^ç] EõÌ[ýç VÌ[ýEõçÌ[ý A+ ×[ýbãÌ^ %çYXçÌ[ý

×»Jô×EõdaãEõÌ[ý aã† EõUç [ý_ÇX*
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%çYXçÌ[ý Ì[ýãNþ Zõ_L `EïõÌ[ýçÌ[ý Y×Ì[ý]çS ×PöEõ Ì[ýçFãTö

açc÷ç^îEõçÌ[ýÝ ×XãVÛÅ×`Eõç

aÇb] %çc÷çÌ[ý GÐc÷S EõÌ[ýÓX:
• %çYXçÌ[ý FçVî Töç×_Eõç ×]×`ÒTö Eõçã[ýïçc÷ç+äQÎöOôãaÌ[ý =YÌ[ý ×\ö×wø EõãÌ[ý éTöÌ[ýÝ EõÌ[ýÓX ^ç  å`ŸTöaçÌ[ý^ÇNþ Fç[ýçÌ[ý å^]X

YçØ™öç A[ýe Y×Ì[ýL COôãa UçEõã[ý* Am×_ WýÝãÌ[ý WýÝãÌ[ý `×Nþ, Zõç+[ýçÌ[ý A[ýe ×\öOôç×]X “×[ý”Ì[ý å^çGçX åVÌ^*

• YÒTöîc÷ 4/5 Ì[ýEõ] Zõ_ A[ýe a‹Ý FçX* 

• ×Qö], ]çea, ]ç»K÷, [ýçVç] [ýç Qöçã_Ì[ý æYÒç×»OôX %çYXçÌ[ý VÌ[ýEõçÌ[ý*

• Jô×[ýï Y×Ì[ý×]Tö Y×Ì[ý]çãS Fçã[ýX*

• ×]×rô [ýç ×]×rô LçTöÝÌ^ Fç[ýçÌ[ Y×Ì[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýã[ýX*

×XÌ^×]Tö [ýîçÌ^ç] EõÌ[ýçÌ[ý WýçÌ[ýSç \öç_
• [ýîçÌ^ç] `×Nþ [ýî[ýc÷çÌ[ý EõãÌ[ý åZõã_ A[ýe Ì[ýãNþ Zõ_L `EïõÌ[ýçÌ[ý Y×Ì[ý]çS Eõ]çÌ^

• [ýîçÌ^ç] %çYXçÌ[ý åY`ÝÌ[ý `×Nþ [ýçQÍöçÌ^* åY`Ým×_ +XaÇî×_ãXÌ[ý YÒ×Tö %çãÌ[ýç å[ý×` EõãÌ[ý aeã[ýVÝ c÷Ì^*

^çãVÌ[ý QöçÌ^ã[ý×Oôa %çäK÷ TöçãVÌ[ý LXî %çY×X Aîç[ýOô QöçÌ^çã[ý×Oôa åEõÌ^çÌ[ýa CãÌ^[ý aç+Oô åUãEõ %ãXEõ

açc÷ç^î  A[ýe YÌ[ýç]`ï åYãTö YçãÌ[ýX* TöãUîÌ[ý LXî www.diabetesnow.co.uk
A ^çX*
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×X¶oö ]çyçÌ^ Ì[ýãNþ `EïõÌ[ýç
^×V %çYXçÌ[ý Ì[ýãNþ Zõ_L `EïõÌ[ýçÌ[ý Y×Ì[ý]çS %ãXEõ Eõã] ^çÌ̂  %çY×X Töçc÷ã_ c÷ç+ãYçGÀç+ãa×]Eõ [ýç c÷ç+ãYç c÷ãÌ̂  å^ãTö

YçãÌ[ýX* %çY×X Tö³VÐç_Ç, Oôã_ç]ã_ç [ýç H]çNïþ å[ýçWý EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX*

• AEõ»Oôç ×[ý•Çõ»Oô [ýç L_Fç[ýçÌ[ý FçX, _ÇãEõçãLãQöÌ[ý ]Tö ×»Jô×X å]`çãXç L_ FçX ^çãTö Zõ_L `EïõÌ[ýçÌ[ý Y×Ì[ý]çS

%ç[ýçÌ[ý å[ýäQÍö ^çÌ^*

×Eõãa Ì[ýãNþ Zõ_L `EïõÌ[ýçÌ[ý Y×Ì[ý]çS Eõ]ãTö YçãÌ[ý?

• +XaÇî×_X +ãtEõ`ãXÌ[ý ¥çÌ[ýç

• [ýîçÌ^ç]

• =Y[ýça EõãÌ[ý

• Aîç_ãEõçc÷_

Ì[ýãNþ Zõ_L `EïõÌ[ýçÌ[ý [ýÊ×ˆù
^×V %çYXçÌ[ý Ì[ýãNþ Zõ_L `EïõÌ[ýçÌ[ý Y×Ì[ý]çS å[ý`Ý c÷Ì^ %çY×X c÷ç+ãYçGÀç+ãa×]Eõ [ýç c÷ç+YçÌ[ý c÷ãÌ^ ^çã[ýX* %çY×X

TÊö¹AÕçTöÛ, zõçÜ™ö å[ýçWý EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX A[ýe YÒØƒöç[ýçGçãÌ[ý HXHX å^ãTö c÷ãTö YçãÌ[ý %U[ýç æJôçãF MõçYaç åVFãTö YçãÌ[ýX*

• %çY×X ×»Jô×EõdaãEõÌ[ý =YãV` ×XX*

×Eõãa Ì[ýãNþ Zõ_L `EïõÌ[ýçÌ[ý [ýÊ×ˆù c÷ãTö YçãÌ[ý?

• Fç[ýçÌ[ý

• %aÇØšöTöç

• ]çX×aEõ JôçY

• [ýîçÌ^ç] (^×V %çYXçÌ[ý ^ãUrô Y×Ì[ý]çãS +XaÇî×_X =Y_\öî Xç c÷Ì^)

• WýÉ]YçX (AOôç %çYXçåEõ +XaÇî×_åXÌ[ý YÒ×Tö Eõ] aeã[ýVÝ EõãÌ[ý)
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%çYXçÌ[ý Ì[ýãNþ Zõ_L `EïõÌ[ýçÌ[ý Y×Ì[ý]çS a]çX Ì[ýçFãTö
• AEõ»Oôç ×]»OôçÌ[ý ×VãÌ^ %çYXçÌ[ý `Ì[ýÝãÌ[ý EõTö»Oôç Zõ_L `EïõÌ[ýç %çä»K÷ Töç ×XWýïçÌ[ýS EõÌ[ýÓX* ×ZÐõºOôç+_ ×]×X™, YÊ×U[ýÝÌ[ý

a[ýä»JôãÌ^ æ»K÷ç»Oô Zõ_L `EïõÌ[ýçÌ[ý ×]»OôçÌ[ý %U[ýç %×´Oô]ç] A×jQö™ å[ä»K ×XX ^ç %çYXçÌ[ý éVX×³VX L×Oô_Töçc÷ÝX

LÝ[ýX^çyçÌ[ý LXî Y×Ì[ýEõ×”Tö* A+ VÇäOôç+ YÒãTöîEõ [ýçÌ[ý ×X\ÉöÛ_ Zõ_çZõ_ LçXçã[ý* 

• A+ Zõ_çZõ_ [ýã_ åVã[ %çYXçÌ[ý ×Eõ EõÌ[ýç VÌ[ýEõçÌ[ýý* åaLXî YÒ×Tö×VX ×VãXÌ[ý  ×[ý×\ö~ a]ãÌ^ YÌ[ýÝlùç EõÌ[ýÓX A[ýe

%çYXçÌ[ý Zõ_çZõã_ AEõOôç WýçÌ[ýç FgÇLÇX*

• %çYXçÌ[ý ×»Jô×EõdaEõ A+ WýçÌ[ýçÌ[ýý %Uï EõÝõ A[ýe ×Eõ\öçã[ý %çY×X Ì[ýãNþ `EïõÌ[ýçÌ[ý ]çyç [ýLçÌ^ ÌÌ[ýçFã[ýX Töç [ýÇMõãTö

açc÷ç^î EõÌ[ýã[ýX*

• ^×V %çY×X %çYXçÌ[ý _lùî Ì[ýçFçÌ[ý QöçãÌ^Ì[ýÝãTö Zõ_çZõ_ ×_ãF Ì[ýçãFX Töã[ý A+ WýçÌ[ýç %çYXçÌ[ý å[ýçMõçÌ[ý Yãlù

ac÷LTöÌ[ý c÷ã[ý* (Aîç[ýäOôÌ[ý QöçãÌ^ã[ý×Oôa åEõÌ^çÌ[ý åUãEõ ×[ýXç]Éã_î YçCÌ^ç ^çã[ý)
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Aîç[ýä»OôÌ[ý QöçÌ̂ çã[ý×»Oôa åEõÌ̂ çãÌ[ýÌ[ý ×_×YÌ[ý [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýÓX ^çãTö Zõ_çZõ_

×X\ÉöÛ_ c÷Ì̂
Aîç[ýäOôÌ[ý QöçÌ^çã[ý×Oôa åEõÌ^çÌ[ý ×]OôçÌ[ A[ýe ×_×Ym×_ A]X\öçã[ý EõÌ[ýç c÷ãÌ^äK÷ ^çãTö %çYXçÌ[ý Zõ_çZõã_ [ýçWýçaÊ×rôEõçÌ[ýÝ

EõTöEõm×_ açWýçÌ[ýS a]aîç EõçOôçãXç ^çÌ^*

• ×ZÐõºOôç+_ ×]×X™ ×ZÐõºOôç+_™-AÌ[ý YÌ[ýÝlùçÌ[ý ×_×Y [ýî[ýc÷çÌ[ý EõãÌ[ý*

• %×´Oô]ç] A×jQ™ å]×Qöãa³a™ %×´Oô]ç]™ YÀça -AÌ[ý YÌ[ýÝlùçÌ[ý ×_×Y [ýî[ýc÷çÌ[ý EõãÌ[ý*

%çYXçÌ[ý Zõ_çZõã_Ì[ý ×X\ÇöÛ_TöçãEõ aÇ×X×¸JôTö EõÌ[ýç 
• YÒãTöîEõ[ýçÌ[ý %çY×X ^FX YÌ[ýÝlùç ×_×YÌ[ý XTÇöX [ýj[ýçYçy £Ì[ýÓ EõÌ[ýã[ýX TöFX %çYXçÌ[ý ×]OôçãÌ[ýÌ[ý %çÌ^TöX ×PöEõ

Ì[ýçFçÌ[ý EõUç ]ãX Ì[ýçFã[ýX*

• VÇ×Oô YÌ[ýÝlùçÌ[ý ×_×Y A]X\öçã[ý EõÌ[ýç c÷ãÌ^äK÷ ^çãTö Ì[ýãNþÌ[ý aîçã¶Y_ åXCÌ^ç ^çÌ^* 

• ZÐõºOôç+_ ×]×X™ [ýç %×´Oô]ç] A×jQ™-A %çYXçÌ[ý Ì[ýãNþÌ[ý aç]çXî X]ÇXç VÌ[ýEõçÌ[ý* ^×V ^ãUrô YÒãÌ^çG Xç  EõãÌ[ý

UçãEõX Töçc÷ã_ AEõ ãZgõç»Oôç å[ý`Ý å^çG EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX, TöçãTö %ç†Ç_ ZÇõäOôç EõÌ[ýç Eõ]ã[ý A[ýe %çYXçÌ[ý YÌ[ýÝlùç

×_×Y A[ýe %ç†Ç_ ÌÌ[ýlùç Yçã[ý*

• =\öÌ^ YÌ[ýÝlùç ×_×Y AEõ %\ÉöTöYÉ[ýï Ì[ýaçÌ^X [ýî[ýc÷çÌ[ý EõãÌ[ý ^çãTö %çYXçÌ[ý Zõ_çZõ_ åEõçX\öçã[ý+ %ãXEõ açWýçÌ[ýS

CbÇWý, ×\öOôç×]X A[ýe =YçVçX ¥çÌ[ýç YÒ\öç×[ýTö Xç c÷Ì^ ^ç açWýçÌ[ýSTö %çYXçÌ[ý Ì[ýãNþ YçCÌ^ç ^çÌ^*

Aîç[ý»Oô QöçÌ^çã[ý×»Oôa åEõÌ^çÌ[ý æ»OôºOô rÑôÝYa %çYXçãEõ YÒãTöîEõ[ýçÌ[ý ×X\ÉöÛ_ Zõ_L `EïõÌ[ýçÌ[ý Y×Ì[ý]çS [ýã_ åVã[ý
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Abbott Laboratories Ltd., Abbott Diabetes Care, Mallory House, 
Vanwall Business Park, Maidenhead, Berkshire, SL6 4UD

EM13 0905 v1-[Bengali]

www.dabetesnow.co.uk

Aîç[ý»Oôa EõçºOô]çÌ[ý åEõÌ^çÌ[ý _ç+X-A  0500 467 466 £WýÇ]çy +eãÌ[ýLÝ LçXç [ýî×NþãVÌ[ý LXî

(aEõç_ 8»Oôç åUãEõ aµùîç 5-30 Y ï̂îÜ ™ö åaç][ýçÌ[ý-£yÔ[ýçÌ[ý) åZõçX EõÌ[ýÓX 

• ×[ýXç]Éã_î açc÷ç^î A[ýe =YãVã`Ì[ý LXî

• ×[ýXç]Éã_î ×]»OôçÌ[ý [ýV_çãXçÌ[ý LXî

• ×[ýXç]Éã_î _lùî Ì[ýçFçÌ[ý [ýîçYçãÌ[ý ac÷çÌ^TöçÌ[ý LXî

• ×[ýXç]Éã_î ×`lùç]É_Eõ =YçVçãXÌ[ý LXî

• ×[ýXç]Éã_î [ýîçOôçÌ[ýÝ Y×Ì[ý[ýTöÛãXÌ[ý aÇã^çG A[ýe %çYXçÌ[ý ×]OôçãÌ[ýÌ[ LÝ[ýXEõç_ Y^ïîÜ™ö CÌ^çãÌ[ý×³Oô*

• ×XÌ^×]Tö ×X=c÷Lã_OôçÌ[ý, å^FçãX YSî C ×[ýã`b K÷çQÍö a¶‘öãµù F[ýÌ[ý UçEõã[ý*

%çYXçÌ[ý ×ZÐõºOôç+_ ×]×X™ [ýç %×´Oô]ç] A×jQö™CÌ^çãÌ[ý×³Oô EõçQïö åZõÌ[ýTö YçPöçX ^çãTö %çY×X %ç]çãVÌ[ý æZÐõ³Qöa ZõÌ[ý _ç+Zõ æYÒçGÐçã]Ì[ý

a\öî c÷ãTö YçãÌ[ýX, ^ç %çYXçãEõ åVã[ý
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